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INTRODUCCIO

A Save the Children creiem que, per prote-
gir els nens, les nenes i els adolescents de la
violéncia i garantir el seu benestar, necessitem
comprendre la seva redlitat: qué els passa,
qué necessiten i qué volen. Per aixo hem
elaborat aquest informe, el primer de 'orga-
nitzacié que tracta les problematiques propies
de ladolescencia, amb un enfocament trans-
versal de génere i diversitat.

En un mén completament tecnologic, marcat
encara per la desigualtat i la violéncia de
genere i on leducacié afectiva i sexual no
sempre estd a lordre del dia dins de les llars
i les escoles, Internet es converteix en el
professor i el consultori de la sexualitat
i, amb ell, la pornografia.

Ladolesceéncia és una etapa de la vida
complexa, en la qual es construeix la iden-
titat propia, inclosa la sexualitat. Tot aixo,
amb lentorn digital com un espai més de la
realitat.

La tecnologia no ha generat la pornogrdfia,
pero si que 'ha fet més accessible. Lauge de la
«nova pornografiay accessible, il:limitada
(tant en contingut com en tipus de practiques),
anodnima i interactiva,! es converteix en una
peca més de la sexualitat adolescent, impacta
en la seva manera de relacionar-se i pot deri-
var en conductes de risc o nocives.

Durant la redaccié d’aquesta publicacié, ens
hem trobat en una situacié inesperada, ex-
cepcional i dura per a moltes persones. La
crisi sanitaria i el confinament causats per la
COVID-19 han tingut i tenen molts efectes, i
els continuaran tenint a curt i a llarg termi-
ni. El confinament i la limitacié de la mobili-
tat han fet de lespai digital U'lnica esfera de
socialitzacié, amb tot el que aixd comporta.

1 BALLESTER | ORTE, 2019.

Un major nombre d’hores usant dispositius
connectats, també pot traduir-se en un major
consum dels continguts pornografics, tant per
adolescents com per persones adultes. A més,
la crisi sanitaria no ha acabat, per la qual cosa
aquesta situacion podra allargar-se durant els
proxims mesos.

Actualment, i especialment en aquesta crisi,
aquesta tematica crida cada vegada més
latencié del mén académic i han augmentat
el nombre d’estudis i recerques al voltant de
educacio sexual, ladolescencia i la sexualitat.
En aquest context, pero, apareixen molts dub-
tes que mereixen una reflexio:

La poblaci6 adolescent consumeix
pornografial La pren com a referéncia en
les seves relacions! Li agrada el que veu!
Considera que hi ha violéncia o desigual-
tat en la pornografia? Per qué la cerca? Com
la descobreix? Com hi esta representat el
col'lectiu LGTBI? Com es reflecteixen les
realitats de génere! Leducaciéo afectiva i
sexual que reben els adolescents és suficient?
Consideren que necessiten saber-ne més?

Aquestes son les preguntes que ens hem
fet a Save the Children, amb la finalitat de
contribuir a garantir el benestar i el desenvo-
lupament integral de la infancia i ladolescen-
cia, a través de propostes que sajustin a la
realitat, sense tabus.

Per aconseguir aquest objectiu, és essencial
no prejutjar ni subestimar la poblacié
adolescent. Per aixo, els ho hem preguntat
directament a través de dos métodes: (i) un
estudi quantitatiu amb enquestes a 409 estu-
diants d’entre 13 i 17 anys en centres edu-
catius a Catalunya; (i) i un estudi qualitatiu de
tallers amb persones d’entre 14 i 18 anys.”

2 Lenquesta s’ha realitzat de manera presencial en centres educatius arreu del territori i de manera telematica.
Referent a la part qualitativa, a més dels grups de discussié s’han realitzat entrevistes a professionals de 'ambit de la




’ADOLESCENCIA

L'adolescencia com a etapa crucial de la vida

Segons 'OMS,? l'adolescéncia és «el periode
de creixement i desenvolupament huma que
es produeix després de la infancia i abans de
Uedat adulta, entre els 10 i els 19 anys. Es
tracta d’'una de les etapes de transicid més
importants en la vida de Uésser huma, que
es caracteritza per un ritme accelerat de
creixement i de canvis i superat Unicament
pels canvis que experimenten els lactantsy.

En aquest sentit, el Comite dels Drets de
UInfant,* insta els estats a posar el focus en
Uadolescéncia, amb la finalitat de promou-
re’n els drets i ajudar-los a superar els pro-
blemes que es poden trobar en la transicio
de la infancia a la vida adulta, en un mén
cada vegada més complex. Aixi, el Comite
descriu l'adolescéncia com una etapa Unica i
com una oportunitat decisiva per a les seves
futures possibilitats en la vida. Lorganisme
aclareix que les experiéncies positives en la
primera infancia sén clau per al desenvolu-
pament adolescent, perd que aquest ultim
també és crucial per a la vida adulta. En de-
finitiva, és necessari invertir i intervenir en
ladolescéncia.

Les expectatives de la poblacié adolescent
sobre la vida i el futur, aixi com les propies
expectatives de la poblacié adulta sobre
ladolescencia, sén realment altes. S’espera
molt de l'adolescéncia i complir amb aques-
tes expectatives ja és per si una tasca com-
plicada.

En aquesta etapa de la vida s’explora el propi
ser i es produeixen moltissims canvis que
son Uavantsala de Uetapa adulta. Esta
marcada per la cerca i la construccié d’'una
identitat propia,” a base d’assaigs i errors.
A més, en aquest periode influeixen factors
no només individuals, sin6 també socials,
culturals i economics. En tot aixo, una part
fonamental és el cos i els canvis que s’hi van
descobrint. | aquesta exploracié corporal no
s'escapa dels mandats de génere adoptats
per la societat.

Factors com la desigualtat o la discriminacio
poden adquirir una major dimensié durant
ladolesceéncia. De nou, segons el Comite, la
desigualtat i la fixacié d’estereotips afecten
especialment les adolescents, ja que les nor-
mes de génere i la masculinitat tradicional
limiten els drets de les noies. D’altra banda,
la discriminacié, Uestigmatitzacié i la falta
d’informacioé i de suport familiar i social és
una realitat per a adolescents gais, lesbianes,
trans, bisexuals i intersexuals.®

Tot aix6 es combina amb la percepcié que
tenen de ladolescéncia les persones adul-
tes. A vegades observem els i les adolescents
des del prejudici, des del nostre esquema
de valors adult. En altres ocasions, simple-
ment desconeixem els desitjos i les preo-
cupacions que envaeixen els qui es troben en
aquesta etapa.

intervencio i de la recerca.

3 ORGANITZACIO MUNDIAL DE LA SALUT, s. d.

COMITE DELS DRETS DE LINFANT DE LES NACIONS UNIDES, 2016.

4
5 MARTINEZ BENLLOCH; et al., 2008.
6 COMITE DELS DRETS DE LINFANT DE LES NACIONS UNIDES, 2016.




El mon virtual, una part més de la vida adolescent

Tal com es va estudiar en el nostre infor-
me Violéncia viral,/ no podem entendre les
relacions socials actuals sense Internet, i el
mateix passa amb la poblacié adolescent. A
diferencia de les persones que ja han entrat
en l'edat adulta, els i les adolescents ac-
tuals han nascut en ple apogeu digital.
Segons les tltimes dades sobre l'ts d’Internet
a Catalunya, el 95 % dels nens i les nenes
d’entre 10 i 15 anys utilitzen Internet i aug-
menta fins al 98 % en el cas dels joves entre
16 i 24 anys.® Tanmateix, no hem d’oblidar
que existeix un factor socioeconomic molt
important: la bretxa digital afecta els nens,
les nenes i els adolescents més vulnerables.

Les TRIC® sén una part més de la vida, per
la qual cosa ja no hi ha una separacié entre
allo «realy i allo virtual. Aixi mateix, l'entorn
digital també té qualitats propies i es carac-
teritza principalment per la interconnexio,
la rapidesa i la immediatesa’ i, moltes
vegades, per lanonimat." A més, es mou
des de petites comunitats fins a la macro-
comunitat global™ i, per tant, desperta la
consciéncia i un sentiment de pertinen¢a a
un grup (o grups) determinat.

Lentorn digital és un espai més en el qual
construir-se, també sexualment. No obstant
aixo, si la societat en quée es desenvolupa
estd marcada per la desigualtat de génere,

7 Violéncia viral, SAVE THE CHILDREN, 2019.

Internet també respondra a aquests estereo-
tips i rols (a 'lhomofobia, a la transfobia, etc.)
i estara modelat pels valors de la societat
que hi participa.

Es en aquest context on sorgeixen prdc-
tiques sexuals com el séxting (enviament
de material sexual de manera consentida),
i on neixen també els riscos associats, com
el séxting sense consentiment (la persona
que rep el contingut sexual el reenvia sense
el consentiment de la persona emissora). En
aquest sentit, son ells els qui més el dema-
nen i elles les qui envien més contingut
d’aquest tipus i també les que pateixen més
represalies. Les persones del col'lec-
tiu LGTBI participants asseguraven que
aquesta penalitzacié social no és tan
freqlient com en el cas de persones hete-
rosexuals.

«(-..) Quan entrem a classe deixem el mobil i,

a la sortida, estem amb el mobil a la ma, anem
al lavabo amb el mobil... Estem amb el mobil a
les xarxes socials (...)»

Noia adolescent”

8 IDESCAT 2019: https://www.idescat.cat/pub/?id=ticll19&n=1.2.1

9 La immersié de les tecnologies en les nostres vides és tal que el concepte de les Tecnologies de la Informacié i Co-
municacié (TIC) ha quedat obsolet, i s’ha substituit pel terme Tecnologies de Relacid, Informacié i Comunicacié (TRIC).

10 CASTELLS, 2009.
11 LINARES, 2019.
12 ZAFRA, 2010.

13 Les cites incloses en aquest annex pertanyen a l'estudi qualitatiu a nivell estatal, per la qual cosa no sén especifiques
de Catalunya. No obstant aixo, creiem que és d’intereés incloure les veus directes de la poblacié adolescent i dels equips
de professionals que han participat en Uestudi.




La sexualitat adolescent

La sexualitat és una dimensié inherent
a totes les persones que defineix la forma
Unica i irrepetible que té cadascu de viure el
sexe, és a dir, el seu cos, el seu génere, el seu
desig, les seves practiques, els seus genitals,
la seva parella o parelles, etc. Sovint caiem
en lerror de creure que és sinonim de geni-
tals o de les practiques que es fan amb ells,
per la qual cosa sovint confonem la part amb
el tot.

Aixi, quan parlem de sexualitat par-
lem de diversitat, de maneres de ser,
de maneres d’expressar-se i de mane-
res de relacionar-se. Totes les persones
passen per una etapa de desenvolupament
sexual general, que pot ser molt divers i que
pot anar a diferents velocitats."

Avui dia no podem parlar de sexualitat ado-
lescent sense tenir en compte la tecnologia.
Els estudis sobre l'adolescencia i el seu us d’In-
ternet i les xarxes son clau per comprendre
com i on es desenvolupa aquesta sexualitat.

Tampoc no podem deslligar la pornografia
d’aquest procés. La majoria d’adoles-
cents consumeixen pornografia i, a ve-
gades, amb molta freqiiéncia. Aquests
continguts impacten de manera significativa
en el seu desenvolupament i en la forma en
queé viuen les seves relacions. Si, a més, tenim
en compte ['Us de les tecnologies per part
de ladolescéncia, especialment dels mobils,
lintercanvi de pornografia es torna més sen-
zill que mai.

Per aixo és necessari facilitar-los la infor-
macio i les eines suficients per abordar
la seva sexualitat de manera sana i
segura. Si no fomentem l'educacié afectiva
i sexual i s segur i responsable d’Internet,
existeix una major exposicié a situacions i

conductes de risc. Per exemple, al sexe sense
proteccié que pot implicar malalties de trans-
missié sexual o embarassos no desitjats; o
contactar amb persones desconegudes per
Internet, que pot derivar en situacions d’abus
sexual (online grooming).

Segons 'OMS, Paccés a la informacio és
un factor molt important, ja que els i les
adolescents no tenen les mateixes eines que
les persones adultes per destriar el control
que realment tenen quan prenen decisions
relacionades amb la salut i les relacions se-
xuals.

A més, TOMS també assenyala que a les per-
sones adolescents no se’ls facilita el mateix
accés a la legislacio i als serveis en salut se-
xual i reproductiva que a les persones adultes
i que aquest accés no esta lliure de prejudicis
cap als adolescents sexualment actius.”

Aixi mateix, hi ha altres factors que tam-
bé juguen un paper important a 'hora de
dur a terme practiques de risc (no només
sexuals). A mesura que s‘acosten a letapa
adulta (especialment a partir dels 15 anys),
els adolescents perceben menys els riscos i
les conseqiiencies a llarg termini, i s6n més
vulnerables a la pressié dels seus iguals que
les persones de menor edat.'® Aquests fac-
tors també s’han de tenir en compte a '’hora
d’avaluar linterés superior de l'adolescéncia,
i per tant, s’ha de valorar l'edat i el moment
maduratiu en el qual es troba.

L’entorn influeix en el desenvolupament
de ladolescencia i de la seva sexualitat. El
grup d’iguals, la familia, la comunitat, etc.,
constituiran factors molt importants que in-
fluiran a l'hora de viure la seva sexualitat i,
en conseqiiéncia, en laccés i el consum de
pornogrdfia.

14 Respostes facils a preguntes dificils: guia d’educacié sexual integral per a families, SAVE THE CHILDREN, 2017.

15 ORGANITZACIO MUNDIAL DE LA SALUT, s. d.
16 CABRERA MARTIN, et al, 2012)
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La sexualitat esta marcada pel génere. La
prova de la sexualitat i la virilitat per als ado-
lescents; la preocupacié de les adolescents
per la satisfaccié masculina; la cosificacié i
hipersexualitzacié de les noies; la sexualitat
i la pornografia basades en la desigualtat i
Uheteronormativitat... Totes aquestes pre-
ocupacions condicionen el desenvolupament
sexual dels nois i de les noies adolescents.

La societat ha avan¢at molt. Cada vegada
més, les persones poden viure de manera
lliura les seves idees, el seu génere, la seva
sexualitat, la seva religid, etc. No obstant
aixo, aquesta llibertat coexisteix amb una
realitat que encara esta arrelada.

Aixi, el sistema social heteronormatiu’ no
pot deslligar-se d’aquesta analisi. Aquest
sistema pren com a norma i, per tant, com
a model, una masculinitat heterosexual més
tradicional. Aquesta masculinitat dominant
es construeix a partir d’altres variables com
Uorigen étnic i la classe social, i en contra-
posici6 a la feminitat desitjada. Aquesta
masculinitat i feminitat desitjades i interpre-
tades com a norma serveixen com a barems
d’aprovacié d’altres tipus de feminitat i mas-

17 RUBIN, 1975.
18 CONNELL, 2005, 2a ed.
19 LINARES, 2019.

20 CASTANO, 2008.

21 MONASTERIO, et al., 2019.

culinitat.® Aquelles persones que s’allunyen
d’aquest model normalitzat poden patir una
penalitzacié social; és a dir, ser victimes de
conductes intolerants o violentes (p. ex. 'ho-
mofobia).”

| aquest és el brou de cultiu perque, sense
educacié ni canvi cultural, tinguin lloc dife-
rents formes de violéncia (p. ex. violéncia de
geénere, ciberassetjament, discriminacio, etc.),
aixi com relacions basades en la violén-
cia, la desigualtat i la falta de respecte
per allo que és diferent de la nostra realitat.

Tots aquests factors ocorren tant en l'entorn
analogic com en el digital, i en aquest ultim
no tot és negatiu. Internet obre la porta a
lempoderament femeni?® i serveix d’eina
a les persones del col'lectiu LGTBI*' per
relacionar-se amb persones de la seva ma-
teixa orientacié sexual o persones trans amb
altres persones trans, aixi com per resoldre
les seves inquietuds d’'una manera més lliura.

«(-..) Es nega que els adolescents, com totes les
persones, sén éssers que tenen desitjos (...)»

Professional en accié social




LES DADES

Amb les dades que mostrem a continuacié,
a Save the Children pretenem visibilitzar les
diferents realitats de U'adolescéncia, tenint en
compte les diferents formes en qué cada per-
sona viu el genere, la seva identitat i la seva
sexualitat. La manera d’expressar o viure
el genere és unica i personal, amb variables
com la identitat de génere, lexpressié de
genere, el sexe biologic i lorientacié sexual.
Tot aixo fa que existeixi una gran varietat de
realitats i, per tant, problematiques especifi-
ques per a cada adolescent.

A landlisi no s’han pogut estudiar totes
aquestes variables, perd si que hem pogut
extreure alguns resultats i tendéncies partint
de dos criteris: orientacié sexual (homo-
sexual, bisexual i heterosexual) i identitat de
genere (binari, és a dir noia o noi, i no binari).
Si bé no sempre s’han pogut extreure dades
representatives a nivell estadistic, creiem que
és fonamental reflectir les que soén rellevants.
Fer visible aquests grups és l'Uinica manera
de poder aclarir qué necessiten, que volen i
elaborar aixi politiques publiques coherents.

A continuacié es mostren els resultats ob-
tinguts en l'enquesta realitzada a 409 ado-
lescents a Catalunya. Esperem que arribi el
dia en queé no pateixin cap mena de discri-
minacid, violéncia o exclusid, i que les seves
realitats i identitats estiguin tan normalitza-
des que no sigui necessari visibilitzar-les de
manera especifica.

El consum de pornografia durant
la crisi de la COVID-19

Aquest informe ha estat editat durant
Uestat d’'alarma i el confinament esta-
blerts per 'emergeéncia sanitaria de la
COVID-19. Segons el web Pornhub, un
dels més populars del mén, el transit
mundial de consum de pornografia va
experimentar un increment massiu del
18,5 % el 24 de marg del 2020. A més, es
va produir un gran increment del nom-
bre de visites a aquest web per part de
les dones (17,4 %). Arreu de 'Estat, el
gran pic es va produir el 17 de marg,
tercer dia del confinament i també dia
en que el web va anunciar la gratuitat
de la seva categoria prémium. Aquest
increment va ser d’'un 61,3 % respecte
del transit habitual diari.

No existeixen dades (almenys fins al
moment de la redaccié d’aquest in-
forme) sobre lincrement del consum
de pornografia entre adolescents. En
aquest sentit, es podrien plantejar
dues reflexions: en consumeixen més,
com les persones adultes, pel fet d’es-
tar-se les 24 hores del dia a casa? O
potser en consumeixen menys perqué
conviuen amb les seves mares, els seus
pares o cuidadors tot el dia?




Han vist pornografia?

El 62,2 % dels adolescents que van participar
en l'enquesta han vist alguna vegada porno-
grafia. En dividir-los per sexe, es comprova
una gran diferéncia entre noies (38,1 %) i
nois (86,3 %). Totes les persones de génere

no binari han vist pornografia i, pel que fa a
Uorientacié sexual, s'observa una tendeéncia
semblant: la majoria han vist alguna vegada
continguts pornografics.

Alguna vegada has vist pornografia?

100% —

Noia

Noi

Font: Elaboracié propia a partir dels resultats de 'enquesta.




Quan i com va ser el primer accés?

Ledat del primer contacte amb la pornogra-
fia és de 12 anys i mig de mitjana. La ten-
déncia general és que les noies accedeixen
una mica més tard a aquest contingut, amb
una mitjana d’edat de 13 anys, enfront dels
nois, que hi entren en contacte per primera
vegada als 12 anys d’edat, de mitjana.

Es fregiient?

La principal forma del primer accés és a
través del grup d’iguals. Pot ser que un amic
o una amiga li ho mostri en un dispositiu
electronic o que li’n parli i ho busqui poste-
riorment. A més, també destaca la cerca per
iniciativa propia, encara que en desconeixem
el motiu (pot ser per curiositat sobre la se-
xualitat, per satisfer el plaer sexual, etc.).

Has vist pornografia en els altims 30 dies?

100%

Noia

L S | SR

Noi

Font: Elaboracioé propia a partir dels resultats obtinguts de U'enquesta realitzada.

El 72,8 % que si que ha vist pornografia 'ha
buscat en els dltims 30 dies. Com s’aprecia
en el grafic superior, el consum freqiient
és superior entre nois (79 %) que entre

noies (56,8 %). En relacié amb els adoles-
cents de génere no binari, cal assenyalar que
tres de les cinc que han respost havia consu-
mit pornografia en els ultims 30 dies.

()




Quin és el tipus de consum?

«(-..) A les families els preocupa que
consumeixin porno, pero no els preocupa
regalar-los un mobil des dels vuit anys (...)»

Expert, iniciativa ciutadana

S'observa que la poblacié adolescent a
Catalunya segueix els mateixos patrons que
la poblacié total enquestada en el conjunt
del territori espanyol. Aixi, veiem que el prin-
cipal mecanisme per accedir al porno sén les
pagines web, que no sén de pagament, i que

la majoria no utilitza les xarxes socials o
aplicacions per veure pornografia. El 95,2 %
visualitza aquests continguts en la intimitat
i no els veuen amb la seva parella. A més,
la majoria considera que el seu consum és
responsable. No obstant aixo, a la pregunta:
«Estas d’acord amb: sovint sento que con-
sumeixo més pornografia de la que m’agra-
daria», 1 de cada 3 (el 33 %) ha respost
que creu que si que consumeix massa
pornografia.

Sovint sento que consumeixo més pornografia de la que m’agradaria

100% —

80% |—

60% —

40% |—

20% —

0%

Molt Una mica

d’acord d’acord

Molt en
desacord
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Font: Elaboracié propia a partir dels resultats obtinguts de 'enquesta realitzada.




Com la perceben?

Al 40,7 % li sembla que la pornografia
sovint satisfa les seves expectatives i
un 22,2 % creu que no les satisfa mai o
gairebé mai.

D’altra banda, un 49,4 %, gairebé la
meitat de la mostra, és conscient de les
diferéncies entre les seves propies rela-
cions i les que apareixen en la porno-
grafia. No obstant aixo, aproximadament
un quart no distingeix entre la pornografia i
les seves practiques propies.

Quant a les escenes violentes, 'amplia
majoria (81,9 %) reconeix que els con-
tinguts pornografics a vegades soén
violents, i les noies (74 %) ho perceben
més aixi que els nois (69,3 %). Destaca, a
més, el fet que elles dubten més respecte de
si contenen continguts violents o no, el que
pot estar relacionat amb un menor consum.
La majoria de persones de génere no binari
hi reconeixen la violéncia.

Crec que els continguts de la pornografia sén a vegades violents

No ho sé
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Font: Elaboracio propia a partir dels resultats de 'enquesta.




Fins a quin punt, quan veus pornografia, satisfas les teves expectatives?
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«(-..) Si tu estas aixi “normal” i et posen un
video en el qual estan assotant una tia, doncs
aixo és el que et posara “calent” (...)»

Noi adolescent

En relacié amb la percepcié sobre la igual-
tat en la pornografia s'observa la mateixa
tendéncia que amb la violéncia. 6 de cada
10 adolescents (67,5 %) creuen que nor-
malment la pornografia no és iguali-
taria, pero el triple de nois (21,1 %) que
de noies (7,5 %) opina que si que ho és.

Practicament el total d’adolescents amb ge-
nere no binari reconeix la desigualtat de rols
en els videos.

Si analitzem aquesta pregunta per la visua-
litzacié o no de la pornografia, podem veure
que son les persones que han vist pornogra-
fia les que més identifiquen la desigualtat (el
que pot ser normal, ja que la consumeixen).
En preguntar-los pels videos que més
els agraden, la majoria (57,7 %) d’ado-
lescents que consumeixen pornogra-
fia més sovint prefereix aquells en els
quals no hi ha una jerarquia de poder.




Normalment, en la pornografia la relacié entre homes i dones és igualitaria
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados de la encuesta.

La resta es divideix entre aquells que prefe-
reixen els videos en els quals té lautoritat
Chome (11,4 %) i aquells que prefereixen les
escenes en les quals la figura de poder l'exer-
ceix una dona (30,9 %).

Com influeix la pornografia?

De la mateixa manera que consideren que
no consumeixen més pornografia de la que
deurien, la majoria no ha deixat de banda
altres activitats per veure videos sexuals. No
obstant aixo, és preocupant el fet que un 16
% si que ha deixat alguna vegada de realit-
zar-les.

El 48,9 % opina que la pornografia ha
influit molt o bastant en les seves propies
relacions sexuals. A més, se’ls ha preguntat
amb quin rol s’identifiquen més en la porno-
grafia. El 41,7 % s’identifica de la mateixa

Finalment, si que sén capacos d’identi-
ficar altres riscos en la pornografia. El
71,9 % reconeix que es representen practi-
ques de risc com, per exemple, el sexe sense
preservatiu.

manera amb la part activa i amb la passiva, i
més d’un ter¢ amb la persona activa.

«(-..) Influeix moltissim. Encara que no vulguis
que influeixi, si que influeix. | aixo és el dolent,
perqué després et poden agradar coses que
moralment poden no agradar-te gens, pero et
continuen “posant”. Es com que encara que tu
no vulguis, et “posen” (...)»

Noi adolescent




En general, com diries que ha influit en les teves relacions sexuals haver vist pornografia?
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La poblacié adolescent que veu més major mesura, que no té relacions se-
sovint aquests continguts considera, en xuals amb la freqiiéncia que desitjaria.

Penso que les meves relacions sexuals s6n menys freqiients del que m’agradaria.
Segons freqiiéncia de consum
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Font: Elaboracié propia a partir dels resultats de 'enquesta.




D’altra banda, més de la meitat (54,6 %)
creu que la pornografia pot donar-li
idees per a les seves experiéncies i son ells
els qui més ho creuen, amb diferéncies de fins
un 10 % respecte de les noies.

En aquesta mateixa linia, al 64,4 % d’adoles-
cents que busquen més sovint pornografia
els agradaria posar en practica el que veuen

(gairebé el doble dels qui no la veuen tant).
Aixi, el 46,5 % d’adolescents han imitat
les practiques visualitzades en la por-
nografia alguna vegada, més ells que
elles. Només 1 persona de génere no binari
havia intentat imitar-les.

Has posat en practica o imitat alguna vegada una escena
que hagis vist en un video pornografic?

100 %

Noi

Noia

Font: Elaboracié propia a partir dels resultats de 'enquesta.

Tenint en compte totes les variables analit-
zades, podem observar que, en general, els i
les adolescents sén conscients que el contin-
gut visualitzat en la pornografia no és real.
A més, son capagos d’identificar la violéncia
i la desigualtat de genere en les relacions

que es mostren. No obstant aixo, la capa-
citat d’identificar aquests aspectes nocius
de la pornografia no impedeix que hi hagi
adolescents que posin o tractin de posar en
practica les escenes visualitzades.




La construccio del desig sexual

Avui dia la majoria de la nova pornografia
(itlimitada, accessible i gratuita), representa
relacions sexuals ficticies, amb cossos irreals i
marcades per la violéncia, la falta de consenti-
ment, la desigualtat, la representacié del dolor
fisic de la dona com a erotic, i a vegades, per
labus sexual infantil.

El desig sexual de la poblacié adolescent
es construeix, en gran mesura, sobre el
consum de pornografia. La normalitzacié
d’unes certes practiques «atenua la moral o
éticay i fa més facil que comportaments vio-
lents i vexatoris formin part del desig sexual
de l'adolesceéncia. Aquestes conductes norma-
litzades abasten diferents tipus de practiques
sexuals i, per tant, moltes categories o tipus de
pornografia.

En aquest sentit, els webs de pornografia
incorporen categories com «Adolescentsy,
«Jovenetesy, «Vellsy, «Madures», «Mare amb la
qual em ficaria al llity, «Asiatiques», «Negresy,
«Peél-roges», «Pits  petitsy, «Lesbianesy,
«Mainaderesy, etc. Sén categories en qué es
continua amb la idea del desig sexual mascu-
li i heterosexual com el «valid» i en les quals
les dones es redueixen a objectes sexuals i es
colloquen en una situacié de desigualtat.??

Altres opcions de videos pornografics ofe-
reixen una visié erotica del sofriment fisic de
les dones, categories com «Doble penetracio,
o Gagging (de langlés, ‘tenir arcades’)», en re-
sum, mostren dones patint dolor per multiples
causes. Altres videos normalitzen labséncia
de consentiment i del desig sexual femeni des
de la primera escena. Finalment, cal destacar
els videos en els quals s’infantilitzen les dones
amb aparen¢a de menors (p. ex. «Barely legal/
Gairebé il'legaly), i fins i tot videos en els quals
es graven menors d’edat.??

Lexposicié a aquest material sense disposar de
la maduresa i les eines necessaries sobre se-
xualitat, consentiment i autonomia del cos, en-
tre daltres, pot portar a normalitzar aquests
continguts.

Tot aixo és molt preocupant si tenim en compte
que el 63,6 % dels adolescents que han vist
pornografia creuen que els dona idees
per a les seves propies experiéncies sexuals (en
major mesura ells) i, com veiem, el 46,5 %
dels adolescents han portat alguna esce-
na a la practica.

El que es veu en la pornografia pot donar idees per a les relacions sexuals
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Practiques de risc o nocives

Identifiquem com a practiques de risc aquelles
que poden afectar el benestar i el desenvolupa-
ment de les persones. En el cas que ocupa aquest
estudi, ens referim a les que tenen consequiéncies
en la salut fisica de la poblacié adolescent i les
que afecten la seva salut psicosocial.

El benestar integral i el desenvolupament lliure
i positiu formen part dels drets fonamentals de
ladolescencia. Per tant, totes les conductes que
impactin negativament en aquests dos aspectes
també vulneraran els seus drets.

Parlem de conductes de risc com les relacions
sexuals basades en jerarquies de poder, que
condueixen a una perdua de llibertat o a la cosi-
ficacio de laltra persona, i qualsevol violéncia en
la parella, especialment la violencia de génere.

Exposar-nos a altres persones a través de fotos
o videos intims (com en el séxting o els videos
dels xats) també suposa un risc, ja que es pot
perdre el control sobre la difusié del contingut
i les nostres imatges poden arribar a moltes
persones o potser no podem eliminar-les defini-
tivament d’Internet.

Finalment, tampoc no podem oblidar els ris-
cos sobre la salut que comporten les relacions
sexuals sense proteccid, que poden acabar en
embarassos no desitjats o en malalties de trans-
missié sexual (MTS) i Infeccié de Transmissié
Sexual (ITS).%

Un alt percentatge d’adolescents (47,7 %)
no sempre utilitza métodes per prevenir
lembaras o les malalties de transmissié
sexual.”®

Us de proteccio en les relacions sexuals

Mai o gairebé mai

. Alguna vegada

En la majoria
de les ocasions

. Si, sempre

92,3 %

11,9 %

19,3 %

Font: Elaboracié propia a partir dels resultats de 'enquesta.

24 La Infeccié de Transmissié Sexual (ITS) i Malaltia de Transmissié Sexual (MTS) sén dos conceptes molt relacionats
i que solen utilitzar-se indistintament. No obstant aixo, no és exactament el mateix. El fet de contreure una infeccié per
contacte sexual directe (ITS) no implica que la persona present simptomes o convertir-se en una malaltia (MTS). Per
exemple, contreure el virus del papil-loma huma (VIH) no sempre deriva en un cancer de coll uteri

25 No ha estat possible explotar la relacié entre I'Gs del preservatiu i la pornografia.




A més de visualitzar videos amb continguts
sexuals, Internet permet contactar amb perso-
nes amb interessos similars. En aquest sentit, el
15 % ha contactat per Internet, almenys una
vegada, amb persones desconegudes per fina-
litats sexuals. Si se’ls pregunta si utilitzen apli-
cacions per lligar, l'afirmacié descendeix a un
12,9 %. La diferéncia percentual és petita, perd
important. Aquesta diferéncia en la resposta
podria deure’s a qué entén ladolescéncia per
«lligar» i «contactar amb finalitats sexualsy. A

més, cal tenir en compte que les aplicacions i
plataformes sén canals per socialitzar i rela-
cionar-se d'una manera genérica i habitual en
menors d'aquestes edats.

Finalment, les persones que han vist pornogra-
fia alguna vegada han compartit en major me-
sura (22,5 %) fotos o videos intims a Internet
i a les xarxes socials que els que no han vist
pornografia (14,4 %).

Has compartit fotos o videos intims?
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Font: Elaboracié propia a partir dels resultats de l'enquesta.

Lintercanvi de missatges sexuals o de material
sexual entre joves a través d’Internet és una
conducta de risc molt preocupant, perqué pot
convertir-se en violéncia electronica quan es fa
sense el consentiment de la persona implicada.
Un exemple és la difusié d'imatges o videos se-
xuals d’'un menor d’edat sense el seu permis, en-
cara que ell mateix hagi enviat aquest material
de manera voluntaria en primera instancia.?
Tant la poblacié adulta com ladolescent utilit-

26 Violencia viral, SAVE THE CHILDREN, 2019

zen Internet i les xarxes socials per compartir
contingut sexual (ja sigui mitjangant imatges,
videos, missatges, etc.) amb altres persones. Es
una practica que també forma part de lacti-
vitat dins la parella, amb lobjectiu d’'excitar i
despertar el desig sexual en laltra persona.

Per tant, aquest intercanvi es refereix a l'en-
viament, recepcié o intercanvi de pornogra-
fia tant aliena com de produccié propia (acte
de produccid).




El consentiment

La rellevancia del debat sobre el consenti-
ment, aixi com els resultats obtinguts en la
recerca, fan necessari abordar-lo de manera
especifica.

«(-..) Normalment en les violacions si la dona no
diu que no, per a ells és que poden i, és clar, en
el porno no diuen res; no diuen ni que no ni que

si ni res, llavors ells pensen que poden fer-ho

(- )»

Experta académica

El consentiment implica tant poder dir
que si com poder dir que no, en qual-
sevol moment i sense sentir pressio o
amenaces (tant fisiques com aquelles més
subtils). El consentiment, entés com la base
d’acord comu entre els qui es relacionen a
través del sexe, es basa en la llibertat de
cada persona per expressar el seu desig i per
rebutjar-lo. Per poder consentir és necessari
partir des de la igualtat.

L'aspecte més perillés de la pornogra-
fia és que no és precisa o ni tan sols es plan-
teja que se n’hagi de donar el consentiment,
a més de lexercici explicit de la violéncia.
En moltes ocasions, les dones no només
no expressen el seu consentiment, siné
que a més apareixen experimentant
desgrat o fins i tot dolor, sense que aixo
alteri el desenvolupament de l'escena.

Aquesta normalitzacié de labséncia de
consentiment, juntament amb la falta de
pensament critic?’ que es pot desenvolu-

par a través de leducacié, pot impactar
negativament en la construccié del de-
sig i de les relacions sexuals, socials i de
parella.

Els professionals d’intervencié i académics
mostren la seva preocupacié assenyalant
que, en la pornogrdfia, el consentiment brilla
per la seva abséncia, la qual cosa pot impac-
tar negativament en el desig sexual de 'ado-
lescéncia. A vegades, la dona hi apareix pa-
tint i mostrant dolor, sense que el resultat de
Uescena varii. En aquest sentit hem preguntat
als adolescents si en les seves relacions han
imitat alguna escena treta d’un video porno-
grdfic i si ho han fet amb el consentiment
de la seva parella o d’acord mutu. Amb
aquesta pregunta veiem que el 38,6 % ha
imitat alguna vegada i d’acord mutu el que
veuen en aquests videos. Un 8,5 % ha posat
aquestes escenes en practica alguna vegada
sense el consentiment previ de la seva parella
i, @ més, a aquesta no li va semblar bé. Es
molt preocupant que no sempre sigui
d’acord mutu.?®

«(-..) Hi ha xavals que després d’un taller m’han
vingut a dir que no sabien que el que feien
estava malament i que com ho poden canviar

(---)»

Experta en intervencié6 social i activisme

27 En les entrevistes dutes a terme amb professionals de la recerca i la intervencid, es posava l'accent en la necessitat
que l'adolescéncia sigui critica amb el que esta veient, i que la manera de ser-ho és a través de l'educacié i la sensibilit-

zacié.

28 A lhora d’interpretar les dades, és necessari tenir en compte que no totes les persones enquestades han respost a
aquesta pregunta i que, a més, una mateixa persona ha pogut respondre a més d’una pregunta. D’altra banda, és impor-
tant prendre amb precaucié els resultats. La resposta es pot veure condicionada pel fet que implicaria reconeixer davant
d’un mateix que ha pogut patir o cometre abus sexual. Lautopercepcié de la violéncia és una construccié complexa en
totes les edats, i en l'adolescéncia es veu condicionada, a més, per majors pressions de l'entorn i per falta d’experiéncia
i educacié.




Has posat/han posat amb tu en practica escenes de pornografia?
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Els perills de la pornografia per a la
poblacio adolescent

El perill de la pornografia és que
la poblacié adolescent construeix
el seu desig al voltant del que veu,
encara que sigui violent o desigual.

El perill és que creixin pensant que el
seu consentiment, els seus desitjos i les
seves preferéncies, o els de la resta, no
necessariament s’han de tenir en
compte.

El perill és que pensin que aixo
esta bé.




Educacio afectiva i sexual i pornografia

Leducacié afectiva i sexual és una activitat pe-
dagogica gradual, amb continguts rigorosos
i objectius, basats en la biologia, la psicologia i
el desenvolupament social. Segons la UNESCO,
aquesta educacié dota la infancia i ladolesceéncia
de coneixements, habilitats, actituds i valors que
els apoderaran per tenir una bona salut, gaudir
de benestar i dignitat, desenvolupar relacions so-
cials i sexuals respectuoses, entendre com les se-
ves decisions afecten el seu propi benestar i el dels
altres i coneixer quins sén els seus drets al llarg
de la vida i de quina manera poden protegir-los.?’

Per aixo és essencial que sigui un contingut reglat
que comenci en edats primerenques, que sadapti
a la maduresa i a les diferents etapes educatives,
i que tingui un enfocament clar en igualtat de ge-
nere i en diversitat sexual i de génere.

«(...) Leducacié sexual que ens donen és posar un
preservatiu en un penis de plastic (.. .)»

Noia adolescent

Leducacioé és poder i a través de leducacié afec-
tiva i sexual podem apoderar els adolescents
perqué gaudeixin de relacions sanes i segures.
Esta ampliament demostrat que leducacid
afectiva i sexual és una eina de prevencié molt
eficient de la violéncia que poden sofrir els nens,
les nenes i els adolescents, ja que els permet ser
capagos de prevenir i detectar situacions de risci

reaccionar-hi. Urgeix acabar amb el tabu sobre
la sexualitat infantil i potenciar el dialeg durant
la infancia i ladolescéncia per protegir-los millor.

A Catalunya, el Departament d’Educacié ha
elaborat un nou programa per treballar de
manera transversal leducacié afectiva i sexual
a les aules, des de P3 fins a 4t d’ESO. Aquest
programa anomenat “Coeduca’t” esta previst
que arrenqui al mes doctubre de 2020 en més
de 300 escoles i instituts seleccionats, per con-
tinuar estenent-se a la totalitat de centres en
els proxims tres anys. El temari aborda, entre
daltres, el coneixement i la diversitat fisica, els
habits saludables, la dimensié afectiva de la se-
xualitat, la diversitat sexual humanaieldretala
igualtat i la no discriminacié per raé dorientacié
sexual, aixi com la gesti6 de la violencia masclis-
ta i els estereotips sexistes.*°

No obstant aixo, leducacié afectiva i sexual
encara no és una redlitat, aixi que hem de pre-
guntar-nos si el que tenen ara els és suficient.
Obtenen la informacié de fonts viables?

La poblacié adolescent rep informacié de fonts
molt diferents, perd la que predomina, sens
dubte, és la del grup d'iguals (amb un 68 % de
frequiéncia), seguida per Internet (39 %) i per les
mares (33 %).

29 Orientacions técniques Internacionales sobre educacié en sexualitat, UNESCO, 2018.

30 Departament d’Educacié, Generalitat de Catalunya: http://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/con-
vivencia/protocols/maltractament-infantil-adolescent/documents/educacio-afectiva-sexual.pdf

©)




A la practica, el que saps sobre sexualitat, on ho has apreés?
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados de la encuesta.

El 54,8 % només ha rebut entre 1 i 4
hores de formacié sobre sexualitat
en els ultims dos anys i el 25,7 %, cap.
Unicament 15 adolescents han rebut més de
9 hores en els ultims dos anys. Aquesta for-
macié no és suficient perqué pugui impactar
de manera significativa en l'adolescéncia, o
perqué aquest col-lectiu pugui incorporar
conceptes com el consentiment o l'autono-
mia corporal. A més, moltes vegades el con-
tingut de les sessions se centra en la preven-
ci6 de lembaras, la prevencié de malalties de
transmissié sexual o conceptes anatomics, la
qual cosa fa que la part afectiva, la igualtat i
la diversitat no es tinguin en compte.

En aquest sentit, al 48,8 % dels adoles-
cents els agradaria tenir més informa-
ci6 sobre la sexualitat. Aixo reflecteix
clarament que la que tenen els és insuficient.
D’altra banda, cal assenyalar que al 44,3 %
els és igual, cosa que mereix una reflexié: els
és igual perqué ja saben el que necessiten?
perqué no tenen intereés en la sexualitat? per-
qué els fa vergonya aquesta pregunta? Per
orientacié sexual o per génere no sembla
haver-hi grans diferéncies, la tendéncia és
semblant: es divideix principalment entre els
que en volen saber més i els que els és igual.

A més, la majoria de persones (72,1 %) que
han vist pornografia alguna vegada volen
tenir més informacié sobre sexualitat, in-
versament proporcional als qui mai han vist
aquests continguts.

La necessitat d’informacié també és cohe-
rent amb ['Gs de pornografia com a font de

sexualitat. El 39,1 % opina que la porno-
grafia pot servir per aprendre sobre
sexualitat, premissa que afirmen amb
major rotunditat els qui han vist con-
tinguts pornografics. A més, el 30,9 %
sent que la pornografia és la seva tnica
via per tenir informacié d’aquest tipus.
A tot aixo se suma que, quan reben la
formacio, moltes vegades ja és tard: de
mitjana, als 12 anys comencen a buscar
informacioé sobre sexualitat a Internet.

Tots aquests resultats corroboren les
nostres sospites: és urgent una educa-
cio afectiva i sexual de qualitat.




CONCLUSIONS

Ser adolescent no és facil, pot ser
apassionant i intens, pero facil no.
Ladolescéncia és una etapa de la vida com-
plexa, plena de canvis, d’emocions, de creixe-
ment personal i fisic i d’experiéncies, en la qual
es construeix la personalitat. Actualment és
un periode marcat per la tecnologia com un
escenari més per desenvolupar-se.

L’entorn digital no s’escapa dels defec-
tes de la nostra societat, en la qual en-
cara hi ha desigualtat i violéncia de genere i
es discrimina la diversitat. Tots aquests de-
fectes lliguen la sexualitat de les dones,
marquen la masculinitat dels homes i
castiguen qui no segueix «la normax».

Aixi, la nova pornografia en linia, gratui-
taiil:limitada segueix aquests mateixos man-
dats i perjudica els adolescents. Quan es
troben amb la pornografia per primera
vegada sol ser a través de les seves
amistats, posteriorment es busca de
manera intencional per resoldre dubtes i
continuen visualitzant-la per satisfer el desig
sexual. Aixi, el desig sexual adolescent
es va construint sobre uns fonaments
irreals, violents i desiguals. Tot aixo ho
saben, pero reconeixen que els influeix.
A més, s’ha comprovat que, quan la intenten
imitar, no sempre demanen un consentiment
previ, igual que succeeix als videos pornogra-
fics que veuen.

No hi ha una educacioé afectiva i sexual
reglada que abordi la sexualitat de ma-
nera integral, amb un enfocament d’igual-
tat de génere i diversitat i que s'atreveixi a
replantejar-se si la masculinitat que utilitzem
com a barometre social hauria de continuar
sent-ho. L’ “educacié sexual” actual no
protegeix la infancia i l'adolescéncia de les
practiques sexuals de risc o de la violéencia.
Desafortunadament, aixo ha fet que la
pornografia, a través de diferents ca-

nals, s’hagi convertit en professora de
la “sexualitat”.

Mentre seguim amb el debat ideologic,
la infancia i Padolescéncia continua
creixent en una societat digital sense
comptar amb les habilitats necessaries
que els permetin desenvolupar-se com a és-
sers responsables i lliures de violéncia. No
compten amb un suport solid i descobreixen
la seva sexualitat i les maneres de relacio-
nar-se a través d’Internet i de fonts poc fia-
bles. A la societat d’avui dia hi ha molta
informacio, pero la informacié sense
formacio no és educacié. Si els grups po-
litics i la societat no es posen d’'acord, el cost
huma continuara sent enorme, i es crearan
generacions poc preparades que continuaran
heretant pautes no adequades per prevenir
la violéncia contra la infancia i l'adolescéncia.

Els adolescents necessiten eines per
desenvolupar-se sense obstacles. De
fet, estan demanant més informacio
sobre la sexualitat i no podem resol-
dre-ho mirant a una altra banda: 'edu-
cacio afectiva i sexual és una urgeéncia.




RECOMANACIONS

Elaborar una estratégia catalana
de lluita contra la violéncia contra
la infancia i Padolescéncia amb me-
sures de conscienciacid, prevencio, de-
teccio, proteccié i restauracio, basant-se
en la futura Llei organica de proteccio
integral a la infancia i l'adolescéncia en-
front de la violéncia.

Implementar a les escoles de
Catalunya contingut de salut afec-
tiva i sexual de manera transversal al
curriculum, que expliqui com protegir-se
de les diferents situacions de violéncia,
fent referéncia especifica al tema de la
pornogrdfia en linia i als perills que pro-
voca. Una educacié afectiva i sexual | en
igualtat de génere i diversitat, reglada,
des d’edats primerenques i adaptada a
cada etapa educativa. Aquesta educacio
ha d’abordar el consentiment, 'autono-
mia del cos, el desenvolupament de les
emocions, la comunicacié i les relacions
igualitaries que superin les estructu-
res de génere desigualitaries, aixi com
Uheteronorma. Tots ells sén aspectes
fonamentals per al desenvolupament de
qualsevol persona, que comenca en la
infancia.

Educacié en ciutadania digital.
Educar en l'Us segur i responsable de la
tecnologia, sense prejudicis i sense por,
és essencial perque l'adolescéncia sapiga
gestionar les esferes principals de la seva
vida. No podem continuar oferint les
tecnologies sense les eines necessaries
per usar-les. Precisament per aixo ne-
cessitem incloure l'entorn digital en la
seva educacio.

Recomanacions generals a les administracions catalanes

Instar el Govern estatal des de la
Generalitat de Catalunya que s’es-
tableixi una col'laboracié entre
UAdministracio i les plataformes
d’Internet per implementar me-
canismes de regulacié de laccés
a contingut pornografic, que asse-
guri que menors d’edat no acce-
deixen a la pornografia. Aquestes
plataformes han de conscienciar-se i ser
responsables, i shan d’assegurar que, si
el contingut no és adequat per a menors
d’edat, no es permeti laccés a menors
de 18 anys.

Registre unificat de violéncia con-
tra la infancia en coordinaciéo amb
un registre estatal. Una base de da-
des semblant al RUMI pero de totes les
formes de violéncia facilitaria la cons-
truccié d’instruments estandarditzats, la
realitzacié d’avaluacions sistematiques,
aixi com la coordinacié entre les admi-
nistracions i els agents que intervenen
en la lluita contra la violéncia.

Campanyes de sensibilitzacié. Les
campanyes de sensibilitzacié i conscien-
ciacié conformen una part important
de la prevencioé de la discriminacio,
de la intolerancia, de la desigualtat i de
totes les formes de violéncia. Per tant,
son indispensables els missatges clars i
comprensibles que ajudin la infancia i,
especialment 'adolescéncia, a créixer en
igualtat, diversitat i lliures de violéncia.
Aquestes campanyes també han d’aju-
dar a generar un esperit critic cap
a les fonts d’informacié i els continguts




pornogrdfics. A més, han d’adaptar-se a
les families i a la ciutadania en general,
ja que, per educar, també cal aprendre.

e Instar des de la Generalitat de
Catalunya a 'aprovacié del Projecte
de Llei organica de Proteccié Integral a
la Infancia i lAdolescéncia enfront de la
Violéncia.

Recomanacions a la poblacio adolescent

Les Tecnologies de la Relacio, la Informacio
i la Comunicacié (TRIC) sén una forma més
de relacionar-se per a la poblacié adolescent.
No obstant aixo, sha de desenvolupar un
pensament critic cap a aquestes, reflexionar
sobre el temps que les usem, per a que les
usem, etc. A més, és important entendre que
no tot el que veiem o ens ensenyen ha de ser
beneficiods, ja que poden perjudicar-nos tot i
que no ens n‘adonem en un primer moment.
Per aixo, és important:

*  Preguntariinformar-se sobre ['Gs segur i
responsable de les tecnologies.

* Informar-se sobre els riscos que compor-
ten algunes conductes, com compartir
fotos intimes, contactar amb persones
desconegudes, etc.

*  Preguntar i informar-nos sobre la reali-
tat darrere de la pornografia.

Recomanacions a les families

No cal tenir por, només voluntat per apren-
dre. Les families han d’acompanyar els seus
fills i les seves filles, ja que prohibir no és la
solucié. Si els ajudem a desenvolupar un pen-
sament critic i generem un entorn de dialeg i
confianga, podrem continuar sent aqui quan
més ens necessitin i, al mateix temps, els es-

*  Explicar a una persona adulta de con-
fianca les nostres preocupacions o les
situacions estranyes i incomodes que
vivim, o si estem vivint experiéncies que
ens desagraden i/o ens generen males-
tar.

*  Comepartir dubtes i curiositats sobre la
sexualitat amb una persona adulta de
confianca.

*  Valorar la importancia del consentiment
en les relacions, especialment en les
sexuals, i donar-nos lentitat que me-
reixem com a persones lliures que vivim
en societat.

* Treballar en la propia percepcié sobre
la diversitat, la igualtat de geénere, el
respecte mutu, etc.

*  Valorar les propies preferéncies i les de
la resta, lautonomia corporal i el con-
sentiment.

tarem donant els coneixements i lautonomia
corresponents. Per aixo, cal:

*  Educar en igualtat i respecte a la diver-
sitat.




*  Endinsar-se de ple en els seus interessos,
les seves preocupacions, on es relacio-
nen, com ho fan, etc.

* Abordar amb naturalitat linterés per la
sexualitat i les relacions afectives que els
nens, les nenes i els adolescents manifes-
ten en cada etapa.

* Abordar les tecnologies, Internet i les
xarxes socials amb una perspectiva
positiva, per garantir-ne 'Us segur i res-
ponsable.

*  Generar espais per al dialeg on trobin la
comoditat suficient per explicar-nos qué
els agrada, qué els preocupa, etc.

* Mostrar-los la realitat i els mites de la
pornografia, posant a la seva disposicio
alternatives per aprendre sobre sexua-
litat.

* Donar exemple, ja que les persones
adultes també convivim, ens relacionem,
etc. Recordem: eduquem sempre, fins i
tot quan no fem res.

Recomanacions a I'ambit educatiu i academic

Lempoderament de I'adolescéncia

Lempoderament de l'adolescéncia és crucial
per facilitar el seu lliure desenvolupament i
benestar, aixi com per afrontar els diferents
tipus de violéncia. Per fer-ho, cal donar-los
les eines adequades i adaptades als proble-
mes de la seva realitat:

* Alapoblacié adolescent en general: se’ls
ha d’educar en el pensament critic, des
de la igualtat de genere i la diversitat
sexual i de genere. Només aixi podran
desenvolupar-se lliurement, respectar-se
i respectar la resta.

* Empoderar les adolescents: tant de
manera individual com col-lectiva, alli-
berant-les d’estereotips que marquen la
seva sexualitat i la seva manera d’identi-
ficar-se com a dones.

*  Empoderar ladolescéncia LGTBI: no
podem deixar-la enrere. Perqué puguin
desenvolupar-se en llibertat, s’ha de

visibilitzar la diversitat des d’edats pri-
merenques i oferir referents reals i solids
als quals puguin acudir.

* Empoderar els adolescents: no poden
créixer pensant que només han de res-
pondre a una masculinitat, que no ne-
cessariament ha de ser sana i que poden
no identificar-s’hi.

Aquestes eines poden donar-se a través de
tallers, de grups de discussié i reflexio en els
quals puguin aprendre i compartir les seves
curiositats i els seus dubtes de manera co-
moda i sense por. En aquests grups han de
poder parlar del seu procés adolescent, de
les xarxes socials i Internet, de la seva se-
xualitat, etc. Les estrateégies i linies d’actua-
cié han de comptar amb professionals amb
experiéncia en aquestes temadtiques, tant del
moén educatiu com de la recerca.




Formacio per al professorat i les families

La familia i el centre educatiu sén referents
fonamentals en la infancia i, encara que s’hi
sumin uns altres, no han de perdre el seu rol
en ladolescéncia. Per educar, cal aprendre.
Les families i el professorat també necessi-
ten acostar-se a la realitat de 'adolescencia,
amb els seus codis i canals. Necessiten eines
per poder respondre a les necessitats de la
infancia i ladolescéncia, de manera transver-
sal, sense por i posant-los a disposicioé tot el
seu suport.

* S’ha de posar en marxa una formacié
en crianga positiva amb perspectiva de
genere en els cursos de preparacié al
part, de postpart i en els programes de
salut del Nen Sa perqué pares, mares i
cuidadors aprenguin pautes de crianga i
estratégies educatives sanes i allunyades

de la violéncia, de manera que tinguin
eines per gestionar els problemes de
comportament dels seus fills i puguin
respondre amb proximitat i naturalitat
a les preguntes sobre la sexualitat que
els seus fills i les seves filles puguin tenir.

A més, el centre educatiu és un referent
fonamental en la infancia i, encara que s’hi
sumin uns altres, no ha de perdre el seu rol
en ladolescéncia. Per educar, cal aprendre.
El professorat també necessita acostar-se
a la realitat de l'adolescéncia, amb els seus
codis i canals. Necessiten eines per poder
respondre a les necessitats de U'alumnat, de
manera transversal, sense por i posant-los a
disposicio tot el seu suport.

Desenvolupament de recerques sobre sexualitat en la infancia

i I'adolescencia

Per poder dissenyar i implementar politiques
eficaces per a la infancia i l'adolescéncia, hem
de continuar investigant la seva realitat, des
d’un enfocament integral i multidisciplinari.
La sexualitat es desenvolupa des de linici de
la vida i en tots els entorns socials. Es tracta
d’un procés Unic que cada persona viu de ma-
nera diferent. En aquesta recerca hem vist
com nois i noies afronten de manera diferent

aquest procés. Aixi mateix, hem intentat visi-
bilitzar la realitat de persones amb un géne-
re no binari i de 'adolescéncia segons la seva
orientacié sexual.

Si volem politiques adaptades a totes aques-
tes realitats, és fonamental coneixer les se-
ves necessitats especifiques.




Recomanacions a professionals de la salut

En la intervencié amb la poblacié infantil i
adolescent s’han de tenir en compte les no-
ves tendeéncies en les formes i els canals de
socialitzacié i no deixar de banda el desen-
volupament de la sexualitat que, com ja s’ha
comprovat, s’inicia des de la primera infancia.

Aixi, és necessari considerar lafectivitat i
el desenvolupament de la sexualitat lliure
d’ingerencies i de violencia com a base de la
prevencio. A més, en els casos de situacions

Recomanacions a la societat

La ciutadania és responsable i ha de formar
part del canvi social que persegueix una so-
cietat sense violencia, sense desigualtat i sen-
se qualsevol tipus de discriminacié, i que té
com a fi conviure en llibertat. Aixi, totes les
persones —adultes, menors, docents, sani-
taries, etc.— hem de qliestionar-nos aquells
esquemes que condueixen a estereotips, rols
i a qualsevol prejudici. També és responsa-
bilitat de cada persona aprendre per tenir
una actitud critica davant els continguts o la
informacié que veiem o sentim, pero per a
aixo es necessita el suport de les families, de
la comunitat i de les institucions.

de risc, de violéncia o d’efectes psicosocials
del consum de la pornografia, és necessari
realitzar una atencié adaptada a aquesta
realitat.

Per fer intervencié amb la infancia i Uadoles-
céncia s’han de prendre en consideracié tots
els vessants de la seva vida, i Internet i la
pornografia, amb els seus riscos i perills, en
formen part.
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RECURSOS A CATALUNYA

Consultes:

* Consultes anonimes per als
adolescents al consultori
d’Adolescents.cat.
https:/ladolescents.naciodigital.cat/

* Centre per a families amb
adolescents (centre especialitzat
perqueé els pares i les mares s’hi
puguin dirigir per compartir
dubtes i rebre assessorament
sobre Ueducacio6 dels seus fills i les
seves filles adolescents).
http:/lajuntament.barcelona.cat/familialcal
centre-families-adolescents

* Centre Jove d’Anticoncepci6 i
Sexualitat (CJAS).
http:/lwww.centrejove.orglinfo_cjas/
qui_som.html a Barcelona. Es poden fer
consultes per WhatsApp al 687748640.

*  Parlem Clar, trobada perqueé
els joves d’entre 15 i 20
aproximadament puguin parlar
sobre diversitat sexual i expressar
les seves inquietuds, els dimecres
de 16 a 18 h a Uespai Jove

Preguntes i notificacions:

En cas de trobar-se amb continguts
il'legals o desagradables pot
contactar amb:

Garcilaso (Sant Andreu). Entrada
gratuita.
http:/lespaijovegarcilaso.org/parlem-clar-2/

Programa «Internet Segura»

de L’Ageéncia de Ciberseguretat
de Catalunya, que promou i
comparteix recursos sobre un us
responsable d’Internet.
https:/linternetsegura.cat/

Campanya i recursos contra les
violéncies sexuals entres joves:
https://treballiaferssocials.gencat.cat/
calambits_tematics/joventut/ambits_d_
actuacio/genere/campanya-contra-la-
violencia-sexual-en-entorns-doci/

Recursos per a les families

per parlar de la intimitat i la
sexualitat.
http:/lensenyament.gencat.cat/calarees-
actuacio/families/fomentem-valors/educacio-
sexual-afectiva/

Informacié de la Unitat de Menors
dels Mossos d’Esquadra.
https:/Imossos.gencat.cat/caltemes/joves/

Telefon dels Mossos d’Esquadra,
112

internetsegura.cat/contactar

Teléfon 116 111 d’Infancia Respon
(tots els dies de 'any).
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Save the Children ha elaborat la guia ‘“Hem de parlar del porno”,
un material dirigit a les families sobre el consum de pornografia en
ladolescéncia. Aquesta i d’altres guies es poden trobar a la nostra
Escola de pares i pares.

https://escuela.savethechildren.es
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